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Universität Heidelberg     
Studierendenrat 
Albert-Ueberle-Straße 3-5 
69120 Heidelberg 
www.stura.uni-heidelberg.de 

 

Beschluss / Positionierung des StuRa zu/r  

 

Kostenfreien Menstruationsprodukte 
an der Universität 

 
Am 21.06.2022 hat sich der StuRa der Universität Heidelberg zu 

kostenfreien Menstruationsprodukte an der Universität positioniert:   

 

 

 

Der Studierendenrat beschließt:  

 

Die Verfasste Studierendenschaft fordert die Universitätsverwaltung und Fakultäten auf, an allen Toiletten in 

den Universitätsgebäuden kostenlose Menstruationsprodukte zur Verfügung zu stellen. Bei den direkt 

verwalteten Gebäuden kann dies unmittelbar durch die Universität geschehen, bei Institutsgebäuden soll das 

entsprechende Gebäudemanagement durch die Fakultät angewiesen werden dies umzusetzen. 

 

Begründung: 

Das kostenlose Bereitstellen von Menstruationsprodukten ist an vielen Universitäten im Ausland bereits die 

Regel. Auch in Deutschland gibt es einige Hochschulen, die sich dieser Praxis bereits angeschlossen haben.  

Die Verfügbarkeit von Menstruationsprodukten auf öffentlichen Toiletten gehört ebenso wie Toilettenpapier 

zur Hygieneversorgung. Bei vielen Menstruierenden setzt die Periode zudem häufig unerwartet ein. 

Kostenlose Produkte ermöglichen den Studierenden, dennoch an den Lehrveranstaltungen teilzunehmen, 

anstatt nach Hause oder in den nächsten Drogeriemarkt zu fahren.  

Nicht zuletzt trägt ein kostenloses Angebot zur Enttabuisierung der Menstruation bei. 
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